Atelier a Paris au Centre Anima

L/

le 07 et 08 mai 2011

Revivre sa naissance

Dans cet atelier, nous ferons un travail a partir de ’énergie de vie, sur le OUI.

Je prends comme support le travail de naissance élaboré par Paul Boyesen,
fondateur de 1’ Analyse Psycho Organique.

Nous vivons chaque projet important de notre vie comme une naissance réelle
selon 5 phases :
1- La conception : C’est le « Oui » a I’envie d’exister.

2- L’incarnation : Je dis « Oui » au corps, au vivant.
3- Le mouvement : Je dis « Oui » a I’élan, au désir.
4- Le passage : Je dis « Oui » a2 ma capacité, a ma force.

5- La ré-union : Je dis « Oui » a la vie. parmi les autres.

Je vous propose de revisiter les conditions de votre naissance (enfant désiré
ou non, parents qui s’entendent ou non, grands-parents présents ou non,
fréres et sceurs nés avant vous ou non, enfants morts avant vous ou non,
etc).

Vous explorerez les 5 phases. Cela vous permettra de vous détacher des
sensations ou contrats négatifs pour vous relier a votre véritable essence.

Vous serez remis en contact avec votre désir, avec une force de vie
et une énergie d’amour tres puissante.

La présence bienveillante du groupe sera soutien a votre renaissance.

Animatrice Pascale Villedieu

Psychothérapeute APO, analyste, spécialisée en
thérapies transgénérationnelles

Exerce en cabinet privé depuis 16 ans

et anime des groupes a théme mixtes et de femmes.
Recoit des adolescents, des adultes et des couples.

Renseignements

0142405795 0u 06307320 84
pascale.villedieu@free.fr

Date limite d’inscription 25 avril

Lieu :
Centre Anima
31, rue de Maubeuge 75009 Paris

Horaires :

Samedi :10h-18h

Dimanche : 9h-17h

(avec une pause déjeuner rapide)

Tarif : 220 curos



